
I do sport
I do athletics
I go cycling
I go skiing
I go running
I go hiking
the swimming pool
the outdoor pool
the indoor pool

Kapitel 4: Bleib gesund!
Part 1: Ich liebe Sport

Sentence Builder 

Kapitel 4: Bleib gesund!
Part 2: Essen: gesund und gut

Sportliche Aktivitäten Sporty Activities
Ich treibe Sport
Ich mache Leichtathletik
Ich fahre rad
Ich fahre ski
Ich gehe laufen
Ich gehe wandern
das Schwimmbad
das Freibad
das Hallenbad

Mahlzeiten Meals

zum Frühstück
zum Mittagessen
zum Abendessen
Ich nehme mir Zeit
Brot
Honig
Müsli
Obst
Kaffee mit Milch
meistens
ein Ei
ich habe Hunger
eine Vorspeise
eine Hauptgericht
einen Nachtisch
Mein Lieblingsgericht
Pommes
Gemüse
um in Ruhe zu essen
am Nachmittag
etwas süβes
meine Lieblingsmahlzeit
um mich zu entspannen
ich koche
Wurst
Käse

Mein Glas ist schmutzig
Ich habe keinen Löffel
Kann ich ein sauberes Messer 
haben?
Das Messer ist nicht scharf
Können Sie mir __ bringen?
Kann ich bitte bezahlen?
Ich möchte mit Karte zahlen
Kann ich die Rechnung haben?
Kann ich ein Glas Wasser 
haben?

for breakfast
for lunch
for dinner
I take time for myself
bread
honey
cereal
fruit
coffee with milk
mostly 
an egg
I’m hungry
a starter
a main course
a dessert
my favourite dish
chips
vegetables
to eat in peace
in the afternoon
something sweet
my favourite meal
in order to relax
I cook
sausage
cheese

Im Restaurant                  In a restaurant

My glass is dirty
I have no spoon
Can I have a clean 
knife?
The knife is not sharp.
Can you bring me ___?
Can I pay please?
I’d like to pay by card.
Can I have the bill?
Can I have a glass of 
water?

German Word Pronounced like:

Frühstück             froo-shtuck
Vorspeise   for-shpeiser
Pommes                pom-ess
süβ                       soos
Wurst                   vorst
Löffel             lurgh-fel
können   k-urgh-nen

Deutsche Phonetik

regularly
frequently
now and then
rarely

Time Phrases

regelmäβig
häufig
ab und zu
selten

My favourite sport is
I like playing
I don’t like going ____
I prefer playing ____
I go ____ best of all

Meinungen Opinions

Mein Lieblingssport ist
Ich spiele gern
Ich gehe nicht gern ____
Ich spiele lieber ____
Ich gehe am liebsten ___

Subject
Who/What

Verb
Doing word

Time Phrase or
Opinion

Place
Where

Sport

Ich
gehe
fahre
spiele
mache

regelmäβig
häufig
selten

im Sommer/Winter
(nicht) gern

lieber
am liebsten

in der Schweiz
in Österreich

im Schwimmbad
im Badesee

im Freien
im Meer

laufen
schwimmen

rad/ski
Fuβball

Leichtathletik

in recent years
there is/are
nearly
lots of 
people
inhabitants
bikes
outside
popular
over
only
about
but also
lake (NOT sea)
it belongs to
young people
at least
in the sea
world
mountains
higher than
but rather

Other Vocabulary
in den letzten Jahren
es gibt
fast
viele
Menschen
Einwohner
Fahrräder
im Freien
beliebt
über
nur
ungefähr
sondern auch
See
es gehört zu
Jugendliche
mindestens
im Meer
Welt
Berge
höher als
sondern
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